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‘Producten overzicht’ van Antroz antroposofische ouderenzorg 
 

ten behoeve van de woon-/zorglocaties 
 

Huize Valckenbosch en het Leendert Meeshuis 
 

 
 
Een overzicht van de in 2010 geldende zorgzwaarte- pakketten en de vertaling ervan in standaard 
zorg- en behandelplannen, inclusief de daarvoor beschikbare tijd. 
 
 
ZZP 1  Verzorgingshuiszorg: Beschut wonen met enige begeleiding 
 
ZZP 2 Verzorgingshuiszorg: Beschut wonen met begeleiding en verzorging 
 
ZZP 3  Verzorgingshuiszorg: Beschut wonen met begeleiding en intensieve verzorging 
 
ZZP 4  Verpleeg- /  verzorgingshuiszorg: Beschut wonen met intensieve begeleiding en uitgebreide 

verzorging 
 
ZZP 5  Psychogeriatrische verpleeghuiszorg: Beschermd wonen met intensieve dementiezorg 
 
ZZP 6  Somatische verpleeghuiszorg: Beschermd wonen met intensieve verzorging en verpleging 
 
ZZP 7  Somatische / psychogeriatrische verpleeghuiszorg: Beschermd wonen met zeer intensieve 

zorg, vanwege specifieke aandoeningen, met de nadruk op begeleiding 
 
ZZP 8  Somatische verpleeghuiszorg: Beschermd wonen met zeer intensieve zorg, vanwege 

specifieke aandoeningen  met de nadruk op verzorging/ verpleging    
 
ZZP 9 Somatisch verpleeghuiszorg: Herstelgerichte behandeling met verpleging en verzorging 
 
ZZP 10 Verpleeghuiszorg: Beschermd verblijf met intensieve palliatief-terminale zorg  
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Standaard zorgplan ZZP 1  Verzorgingshuiszorg: Beschut wonen met enige begeleiding 
Aantal uren inclusief dagbesteding: tussen de  3 en 5 uur per week  
 
Functies binnen ZZP Kern van de functie  Tijd  volgens ZZP 

+/- 4 uur 
Invulling van de functie  in ZZP 1 

Persoonlijke verzorging   - wassen en kleden 
- toiletgang 
- hulp bij eten en drinken 
- hulp bij bewegen en houding 
- decubitus preventie  
- stimuleren zelfredzaamheid 

10 minuten per 
dag 

U heeft een kleine handreiking nodig bij de dagelijkse zorg. Te denken aan hulp bij 
het aantrekken  van schoenen, steunkousen aan- en uitdoen, even een hulpje bij het 
uit bed komen. 
 
Verwachting: wassen en kleden, toiletgang, voortbewegen, eten en drinken doet u 
zelfstandig. 

Verpleging - medicatie verstrekken 
- observaties en analyses gezondheidsproblemen 
- verpleegtechnische vaardigheden (o.a. zuurstof,   
  sondevoeding, wondbehandeling) 
- advies en voorlichting over gezondheid 

- - 
 
 

Begeleiding  - ondersteunen bij dagindeling 
- ondersteunen bij eigen regie 
- ondersteunen bij structuur 
- ondersteunende gesprekken 
- gericht op herstel of voorkoming van verergering 
- leren omgaan met beperkingen 
- advies / instructie / oefenen 
- gedragscorrecties 
 
Kan individueel en in groepsverband 

15 minuten per 
dag 

U krijgt van ons de maaltijden en dranken geserveerd.  
Waar nodig helpen wij u aan een afspraak herinneren. 
 
Verwachting: de structuur door het wonen in een beschutte omgeving  geeft 
voldoende houvast om zelfstandig te functioneren. 
 
NB: In Huize Valckenbosch wordt gebruik gemaakt van voeding van biologische of 
biologisch-dynamische kwaliteit. De meerkosten worden bekostigd uit de eigen 
bijdrage antroposofische zorg. 

Behandeling - medisch 
- paramedisch 
- gedragswetenschappelijk 
 

- U heeft een eigen huisarts. Zo nodig wordt u doorverwezen naar een ziekenhuis of 
een therapeut. 
De behandeling is gericht op terugkeer naar huis of een lichtere zorgvorm. 
NB: aanvullende antroposofische therapie, medicatie en zorgmiddelen worden deels 
bekostigd uit de eigen bijdrage antroposofische zorg. 

Ongeplande zorg Er moet altijd ongeplande tijd overblijven voor die 
momenten dat een bewoner extra zorg nodig heeft.   

1 uur per week Dit zijn uren die ingezet worden op die momenten dat u meer zorg nodig heeft dan 
de bovengenoemde uren. Ook kunt u hierbij bijv. denken aan gesprekken over het 
zorgplan en de voortgang van de zorg, in ieder geval 2x per jaar. 

NB:Dagbesteding Zit als functieklasse niet in de ZZP. Uren moeten 
gevonden worden in begeleiding  en ongeplande zorg. 

Van toepassing Volgens uw ZZP kan er beperkt gebruik gemaakt worden van deze faciliteiten.  
U kunt evenwel gebruik maken van het  integrale aanbod aan activiteiten binnen 
Huize Valckenbosch, bestemd voor alle bewoners. 
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Standaard zorgplan ZZP 2 Verzorgingshuiszorg: Beschut wonen met begeleiding en verzorging 
Aantal uren inclusief dagbesteding: tussen de 5.5 en 7.5 uur per week 
 
Functies binnen ZZP Kern van de functie  Tijd  volgens 

ZZP +/-  7.0 uur 
Invulling van de functie  in ZZP 2 

Persoonlijke verzorging   - wassen en kleden 
- toiletgang 
- hulp bij eten en drinken 
- hulp bij bewegen en houding 
- decubitus preventie  
- stimuleren zelfredzaamheid 

20 minuten per 
dag 

U heeft (gedeeltelijk) hulp nodig bij de dagelijkse zorg.  Deels door overname van de 
zorg en deels door begeleiding bij uw zelfzorg. 
  
 

Verpleging - medicatie verstrekken  
- observaties en analyses gezondheidsproblemen 
- verpleegtechnische vaardigheden (o.a. zuurstof,  
  sondevoeding, wondbehandeling) 
- advies en voorlichting over gezondheid 

10 minuten per 
dag 

U heeft enige begeleiding t.a.v. medicatie. 
 
 

Begeleiding - ondersteunen bij dagindeling 
- ondersteunen bij eigen regie 
- ondersteunen bij structuur 
- ondersteunende gesprekken 
- gericht op herstel of voorkoming van verergering 
- leren omgaan met beperkingen 
- advies / instructie / oefenen 
- gedragscorrecties 
 
Kan individueel en in groepsverband 

20 minuten per 
dag 

U krijgt van ons de maaltijden en dranken geserveerd.  
Waar nodig helpen wij u aan een afspraak herinneren. 
 
Verwachting: de structuur door het wonen in een beschutte omgeving  geeft 
voldoende houvast om zelfstandig te functioneren. 
 
NB: In Huize Valckenbosch wordt gebruik gemaakt van voeding van biologische of 
biologisch-dynamische kwaliteit. De meerkosten worden bekostigd uit de eigen 
bijdrage antroposofische zorg. 

Behandeling - medisch 
- paramedisch 
- gedragswetenschappelijk 
 

- U heeft een eigen huisarts. Zo nodig wordt doorverwezen naar een ziekenhuis of een 
therapeut.  
De behandeling is gericht op terugkeer naar huis of een lichtere zorgvorm. 
NB: aanvullende antroposofische therapie, medicatie en zorgmiddelen worden deels 
bekostigd uit de eigen bijdrage antroposofische zorg. 

Ongeplande zorg Er moet altijd ongeplande tijd overblijven voor die 
momenten dat een bewoner extra zorg nodig.  

1 ¼  uur per week Dit zijn uren die ingezet worden op die momenten dat u meer zorg nodig heeft dan 
de bovengenoemde uren. Ook kunt hierbij bijv. denken aan gesprekken over het 
zorgplan en de voortgang van de zorg, in ieder geval 2x per jaar. 

NB:Dagbesteding Zit als functieklasse niet in de ZZP. Uren moeten 
gevonden worden in begeleiding  en ongeplande zorg. 

Van toepassing Volgens uw ZZP kan er beperkt gebruik gemaakt worden van deze faciliteiten.  
U kunt evenwel gebruik maken van het integrale aanbod aan activiteiten binnen 
Huize Valckenbosch, bestemd voor alle bewoners. 
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Standaard zorg- en behandelplan ZZP 3  Verzorgingshuiszorg: Beschut wonen met begeleiding en  intensieve verzorging 
Aantal uren inclusief dagbesteding: tussen de 9.5 en 11.5  uur per week 
 
Functies binnen ZZP Kern van de functie  Tijd  volgens 

ZZP 
+/- 10.5 uur  

Invulling van de functie  in ZZP 3 

Persoonlijke verzorging   - wassen en kleden 
- toiletgang 
- hulp bij eten en drinken 
- hulp bij bewegen en houding 
- decubitus preventie  
- stimuleren zelfredzaamheid 

30 minuten per 
dag 

U heeft (gedeeltelijk) hulp nodig bij de dagelijkse zorg.  Deels door overname van de 
zorg en deels door begeleiding bij uw zelfzorg. 
  
 

Verpleging - medicatie verstrekken 
- observaties en analyses gezondheidsproblemen 
- verpleegtechnische vaardigheden (o.a. zuurstof,  
  sondevoeding, wondbehandeling) 
- advies en voorlichting over gezondheid 

15 minuten per 
dag 

U heeft   mogelijk vanwege een chronische ziekte verpleegkundige aandacht nodig; 
u wordt begeleid/geholpen bij de medicatie-inname. 
 
 

Begeleiding - ondersteunen bij dagindeling 
- ondersteunen bij eigen regie 
- ondersteunen bij structuur 
- ondersteunende gesprekken 
- gericht op herstel of voorkoming van verergering 
- leren omgaan met beperkingen 
- advies / instructie / oefenen 
- gedragscorrecties 
 
Kan individueel en in groepsverband 

10 minuten per 
dag 

U krijgt van ons de maaltijden en dranken geserveerd.  
Waar nodig helpen wij u aan een afspraak herinneren. 
 
Verwachting: de structuur door het wonen in een beschutte omgeving  geeft 
voldoende houvast om zelfstandig te functioneren. 
 
NB: In Huize Valckenbosch wordt gebruik gemaakt van voeding van biologische of 
biologisch-dynamische kwaliteit. De meerkosten worden bekostigd uit de eigen 
bijdrage antroposofische zorg. 

Behandeling - medisch 
- paramedisch 
- gedragswetenschappelijk 
 

+/- 1 uur per week U heeft een eigen huisarts. Zo nodig wordt doorverwezen naar een ziekenhuis of een 
therapeut.  
Er is minimaal 2 x per jaar een MDO. 
De behandeling is gericht op terugkeer naar huis of een lichtere zorgvorm. 
Zo nodig krijgt u een advies van de specialist ouderengeneeskunde. 
NB: aanvullende antroposofische therapie, medicatie en zorgmiddelen worden deels  
bekostigd uit de eigen bijdrage antroposofische zorg. 

Ongeplande zorg en 
behandeling 

Er moet altijd ongeplande tijd overblijven voor die 
momenten dat een bewoner extra zorg en behandeling 
nodig heeft.  

3 uur per week Dit zijn uren die ingezet worden op die momenten dat u meer zorg nodig heeft dan 
de bovengenoemde uren. Ook kunt u hierbij bijv. denken aan gesprekken over het 
zorgplan en de voortgang van de zorg.  

NB:Dagbesteding Zit als functieklasse niet in ZZP. Uren moeten 
gevonden worden in begeleiding  en ongeplande zorg. 

Van toepassing Volgens uw ZZP kan er beperkt  gebruik gemaakt worden van deze faciliteiten.  
U kunt evenwel gebruik maken van het integrale aanbod aan activiteiten binnen 
Huize Valckenbosch, bestemd voor alle bewoners. 
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Standaard zorg- en behandelplan ZZP 4  Verpleeg- /  verzorgingshuiszorg: Beschut wonen met intensieve begeleiding en uitgebreide verzorging 
Aantal uren inclusief dagbesteding: tussen de 11 en 13.5 uur 
 
Functies binnen ZZP Kern van de functie  Tijd volgens ZZP 

 +/-12.5 uur 
Invulling van de functie in ZZP 4 

Persoonlijke verzorging   - wassen en kleden 
- toiletgang 
- hulp bij eten en drinken 
- hulp bij bewegen en houding 
- decubitus preventie  
- stimuleren zelfredzaamheid 

25 minuten per dag U heeft (gedeeltelijk) hulp nodig bij de dagelijkse zorg en mogelijk bij de toiletgang. 
Deels door overname van de zorg en deels door begeleiding bij uw zelfzorg. 
 

Verpleging - medicatie verstrekken 
- observaties en analyses gezondheidsproblemen  
- verpleegtechnische vaardigheden (o.a. zuurstof,  
  sondevoeding, wondbehandeling) 
- advies en voorlichting over gezondheid 

15 minuten per dag U heeft vanwege een somatische of psychogeriatrische aandoening verpleegkundige 
aandacht nodig, waarbij observeren en analyseren van belang is. 
U wordt geholpen bij de medicatie-inname 

Begeleiding - ondersteunen bij dagindeling 
- ondersteunen bij eigen regie 
- ondersteunen bij structuur 
- ondersteunende gesprekken 
- gericht op herstel  of voorkoming van verergering 
- leren omgaan met beperkingen 
- advies / instructie / oefenen 
- gedragscorrecties 
 
Kan individueel en in groepsverband 

30 minuten per dag U krijgt van ons uw maaltijden en drinken geserveerd.  
Wij helpen U herinneren aan afspraken etc. 
 
U heeft vooral baat bij een dagstructuur waar u op kunt steunen om uw 
zelfstandigheid te bewaren. Hiertoe wordt u uitgenodigd om in de huiskamers deel te 
nemen aan (begeleidende) activiteiten. 
 
NB: In Huize Valckenbosch wordt  gebruik gemaakt van voeding van biologische of 
biologisch-dynamische kwaliteit. De meerkosten worden bekostigd uit de eigen 
bijdrage antroposofische zorg. 
In het Leendert Meeshuis is deze voeding tegen een meerprijs optioneel 
verkrijgbaar. 

Behandeling - medisch 
- paramedisch 
- gedragswetenschappelijk 
 

+/- 1 uur per week De huisarts of specialist ouderengeneeskunde zal uw gezondheid in de gaten 
houden.  
De arts kan u een therapie voorschrijven, zo nodig wordt u doorverwezen. 
Er is minimaal 2 x per jaar een MDO. 
NB: aanvullende antroposofische therapie, medicatie en zorgmiddelen worden deels 
bekostigd uit de eigen bijdrage antroposofische zorg. 

Ongeplande zorg en 
behandeling 

Er moet altijd ongeplande tijd overblijven voor die 
momenten dat een bewoner extra zorg en 
behandeling  nodig heeft.  

3.5 uur per week Dit zijn uren die ingezet worden op die momenten dat u meer zorg nodig heeft dan 
de bovengenoemde uren. Ook kunt u hierbij denken  aan gesprekken over het 
zorgplan en de voortgang van de zorg. 

NB:Dagbesteding Zit als functieklasse niet in ZZP. Uren moeten 
gevonden worden in begeleiding en ongeplande zorg. 

Van toepassing Om u een zinvolle dagbesteding aan te bieden zijn er in onze huizen regelmatig 
activiteiten, concerten, tentoonstellingen, jaarfeesten en uitstapjes. U kunt gebruik 
maken van het integrale aanbod, bestemd voor alle bewoners.  
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Standaard zorg- en behandelplan ZZP 5  Psychogeriatrische verpleeghuiszorg: Beschermd wonen met intensieve dementiezorg 
Aantal uren inclusief dagbesteding: tussen de 16.5 en 20 uur per week 
 
Functies binnen ZZP Kern van de functie  Tijd  volgens ZZP 

+/- 18 uur 
Invulling van de functie  in ZZP 5 

Persoonlijke verzorging   - wassen en kleden 
- toiletgang 
- hulp bij eten en drinken 
- hulp bij bewegen en houding 
- decubitus preventie  
- stimuleren zelfredzaamheid 

30 minuten per dag Er is dikwijls overname van zorg nodig doordat door de ziekte dementie en 
ouderdomsgebreken  dit niet meer zelfstandig gedaan kan worden. Waar nog 
zelfstandigheid mogelijk is zal de verzorging uw begeleiden i.p.v. de zorg 
overnemen. 
Er is veelal hulp bij de toiletgang nodig of er is sprake van incontinentie. 
 

Verpleging - medicatie verstrekken 
- observaties en analyses gezondheidsproblemen 
- verpleegtechnische vaardigheden (o.a. zuurstof,  
  sondevoeding, wondbehandeling) 
- advies en voorlichting over gezondheid 

20 minuten per dag Vanuit onze deskundigheid observeren we uw gezondheid.  
Er is vooral gerichte aandacht voor voldoende inname van vocht en voeding, 
decubitus preventie en gedragsinterventies. 
U wordt geholpen bij de medicatie-inname. 
Naar verwachting zijn er geen intensieve verpleegtechnische handelingen. 

Begeleiding - ondersteunen bij dagindeling 
- ondersteunen bij eigen regie 
- ondersteunen bij structuur 
- ondersteunende gesprekken 
- gericht op herstel of voorkoming van verergering 
- leren omgaan met beperkingen 
- advies / instructie / oefenen 
- gedragscorrecties 
 
Kan individueel en in groepsverband 

45 minuten per dag  U krijgt van ons de maaltijden en dranken geserveerd en waar nodig hulp.  
U wordt door de verzorging en afdeling dagbesteding geholpen bij het vasthouden 
van een goed dagritme en een zinvolle dagbesteding. 
Er is in en rondom de huiskamer toezicht zodat snel ingegrepen kan worden als de 
situatie daarom vraagt. Een paar keer per week zijn er gerichte activiteiten in de 
huiskamer. 
Waar mogelijk worden nog aanwezige functies zo lang mogelijk in stand gehouden 
door gedragscorrecties en het ondersteunen bij de uitvoering.  
NB: In Huize Valckenbosch wordt  gebruik gemaakt van voeding van biologische of 
biologisch-dynamische kwaliteit. De meerkosten worden bekostigd uit de eigen 
bijdrage antroposofische zorg. In het Leendert Meeshuis is deze voeding tegen een 
meerprijs optioneel verkrijgbaar. 

Behandeling - medisch 
- paramedisch 
- gedragswetenschappelijk 
 

1.5 uur per week De specialist ouderengeneeskunde zal uw gezondheid in de gaten houden. Waar 
nodig kunnen therapieën voorgeschreven worden, die individueel of in 
groepsverband uitgevoerd worden. Er is minimaal 2 x per jaar een MDO. 
NB: aanvullende antroposofische therapie, medicatie en zorgmiddelen worden deels 
bekostigd uit de eigen bijdrage antroposofische zorg. 

Ongeplande zorg en 
behandeling 

Er moet altijd ongeplande tijd overblijven voor die 
momenten dat een bewoner extra zorg en 
behandeling nodig heeft. 

5.5 uur per week Er zal met regelmaat gerichte aandacht nodig zijn door de onvoorspelbaarheid van 
het ziektebeeld. En hiermee samenhangende gedragscorrecties, intensieve 
individuele aandacht op moeilijke momenten. Ook kunt u hierbij denken aan 
gesprekken met uw vertegenwoordigers over het zorgplan en de voortgang van de 
zorg. 

NB: Dagbesteding Zit als functieklasse niet in de ZZP. Uren moeten 
gevonden worden in begeleiding en ongeplande zorg. 

Van toepassing Zowel binnen de huiskamers/ afdelingen als vanuit de huizen wordt een wisselend 
aanbod  aan activiteiten georganiseerd: jaarfeesten, muziek, concerten. U kunt 
gebruik maken van het integrale aanbod, bestemd voor alle bewoners. 
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Standaard zorg- en behandelplan ZZP 6  Somatische verpleeghuiszorg: Beschermd wonen met intensieve verzorging en verpleging 
Aantal uren inclusief dagbesteding: tussen de 16 en 20  uur per week 
 

Functies binnen ZZP Kern van de functie  Tijd  volgens ZZP  
+/- 18 uur 

Invulling van de functie  in ZZP 6 

Persoonlijke verzorging   - wassen en kleden 
- toiletgang 
- hulp bij eten en drinken 
- hulp bij bewegen en houding 
- decubitus preventie  
- stimuleren zelfredzaamheid 

40 minuten per dag Er is door ziekte, handicap (voor een deel) overname van zorg nodig. Daarnaast is er 
begeleiding gedurende 24 uur vanwege de beperkingen in het functioneren. 
Er zal veelal gebruik gemaakt worden van transferhulpmiddelen en andere 
zorghulpmiddelen. 
Er is veelal hulp bij de toiletgang nodig of er is sprake van incontinentie. 
 

Verpleging - medicatie verstrekken 
- observaties en analyses gezondheidsproblemen 
- verpleegtechnische vaardigheden (o.a. zuurstof, 
  sondevoeding, wondbehandeling) 
- advies en voorlichting over gezondheid 

25 minuten per dag 
 
 

Vanuit onze deskundigheid observeren we uw gezondheid en geven wij advies.  
Er is gerichte aandacht voor voldoende inname van vocht en voeding, decubitus 
preventie.  
U wordt geholpen bij de medicatie-inname. 
Verpleegtechnische handelingen als zuurstof, injecties, sondevoeding etc. kunnen 
aan de orde zijn. 

Begeleiding - ondersteunen bij dagindeling 
- ondersteunen bij eigen regie 
- ondersteunen bij structuur 
- ondersteunende gesprekken 
- gericht op herstel of voorkoming van verergering 
- leren omgaan met beperkingen 
- advies / instructie / oefenen 
- gedragscorrecties 
 
Kan individueel en in groepsverband 

30 minuten per dag U krijgt van ons de maaltijden en dranken geserveerd en waar nodig hulp. 
Door het wonen in een beschutte omgeving  is er voldoende houvast om 
(gedeeltelijk) de eigen regie te kunnen bewaren. Dagbesteding in de huiskamers kan 
bijdragen aan een zinvolle daginvulling.  
Tijdens de verzorging en therapiemomenten is er aandacht voor uw beperkingen. Er 
worden adviezen gegeven over hulpmiddelen en hoe de nog aanwezige fysieke 
mogelijkheden optimaal te benutten. 
NB: In Huize Valckenbosch wordt gebruik gemaakt van voeding van biologische of 
biologisch-dynamische kwaliteit. De meerkosten worden bekostigd uit de eigen 
bijdrage antroposofische zorg. In het Leendert Meeshuis is deze voeding tegen een 
meerprijs optioneel verkrijgbaar.  

Behandeling - medisch 
- paramedisch 
- gedragswetenschappelijk 
 

1.5 uur per week De specialist ouderengeneeskunde houdt samen met u uw gezondheid in de gaten. 
Mogelijk heeft u therapie nodig. In principe is de therapie gericht op het op peil 
houden van functies, dan wel op begeleiding bij achteruitgang. 
Er is minimaal 2 x per jaar een MDO. 
NB: aanvullende antroposofische therapie, medicatie en zorgmiddelen worden deels 
bekostigd uit de eigen bijdrage antroposofische zorg. 

Ongeplande zorg en 
behandeling 

Er moet altijd wat ongeplande tijd overblijven voor 
die momenten dat een bewoner extra zorg en 
behandeling nodig heeft. 

5.5 uur per week Uw gezondheid kan erg wisselen en daardoor is er regelmatig  een periode 
intensievere aandacht nodig door de arts, verzorging of therapeut.  
Ook kunt u hierbij denken aan gesprekken over het zorgplan en de voortgang van de 
zorg. 

NB:Dagbesteding Zit als functieklasse niet in ZZP. Uren moeten 
gevonden worden in begeleiding en ongeplande zorg. 

Van toepassing Zowel binnen de huiskamers/ afdelingen als vanuit de huizen wordt een wisselend 
aanbod  aan activiteiten georganiseerd: jaarfeesten, muziek, concerten. U kunt 
gebruik maken van het integrale aanbod, bestemd voor alle bewoners. 

 
 



 8

Standaard zorg- en behandelplan  ZZP 7  Somatische / psychogeriatrische verpleeghuiszorg: Beschermd wonen met zeer intensieve zorg, vanwege specifieke aandoeningen, 
met de nadruk op begeleiding   
Aantal uren inclusief dagbesteding: tussen de 20 uur en 24.5 uur per week 
 
Functies binnen ZZP Kern van de functie  Tijd  volgens ZZP 

+/- 22.5 uur 
Invulling van de functie  in ZZP 7 

Persoonlijke verzorging   - wassen en kleden 
- toiletgang 
- hulp bij eten en drinken 
- hulp bij bewegen en houding 
- decubitus preventie  
- stimuleren zelfredzaamheid 

35 minuten per dag Er is door ziekte, handicap of ouderdom (voor een deel) overname van zorg nodig. 
Er is over het algemeen sprake van psychiatrische problematiek of ernstige 
hersenbeschadiging waardoor het voeren van de regie (deels) overgenomen moet 
worden. 
Er zal veelal gebruik gemaakt worden van transferhulpmiddelen of andere 
zorghulpmiddelen. 
Er is veelal hulp bij de toiletgang nodig of er is sprake van incontinentie. 

Verpleging - medicatie verstrekken  
- observaties en analyses gezondheidsproblemen 
- verpleegtechnische vaardigheden (o.a. zuurstof,  
  sondevoeding, wondbehandeling) 
- advies en voorlichting over gezondheid 

20 minuten per dag Vanuit onze deskundigheid observeren we uw gezondheid en geven wij advies.  
Er is gerichte aandacht voor voldoende inname van vocht en voeding, decubitus 
preventie. U wordt geholpen bij de medicatie-inname. 
Verpleegtechnische handelingen zoals zuurstof, injecties, sondevoeding etc. kunnen 
aan de orde zijn. 

Begeleiding - ondersteunen bij dagindeling 
- ondersteunen bij eigen regie 
- ondersteunen bij structuur 
- ondersteunende gesprekken 
- gericht op herstel of voorkoming van verergering 
- leren omgaan met beperkingen 
- advies / instructie / oefenen 
- gedragscorrecties 
 
Kan individueel en in groepsverband 

55 minuten per dag U krijgt van ons de maaltijden en dranken geserveerd en waar nodig hulp. 
Veel aandacht gedurende de dag gaat uit naar het u begeleiden in dagelijkse situaties 
en  het aangaan van sociale contacten.   
Door directe aanwezigheid gedurende 24 uur zijn er op tijd interventies mogelijk als 
dingen of situaties niet goed (dreigen te) gaan. U wordt uitgenodigd om in de 
huiskamers deel te nemen aan begeleidende activiteiten. 
U heeft begeleiding nodig bij het zich door het huis te begeven. 
Soms zijn gedragscorrecties nodig om uw welzijn en het functioneren in de groep te 
waarborgen.  
NB: Voeding van biologische of biologisch-dynamische kwaliteit is tegen een 
meerprijs optioneel verkrijgbaar. 

Behandeling - medisch 
- paramedisch 
- gedragswetenschappelijk 
 

2 uur per week De specialist ouderengeneeskunde houdt samen met u uw gezondheid in de gaten. 
Mogelijk heeft u therapie nodig. In principe is de therapie gericht op het op peil 
houden van functies, dan wel op begeleiding bij achteruitgang.  
Er is minimaal 2x per jaar een MDO. 
NB: Aanvullende antroposofische therapie, medicatie en zorgmiddelen worden deels  
bekostigd uit de eigen bijdrage antroposofische zorg. 

Ongeplande zorg en 
behandeling 

Er moet altijd wat ongeplande tijd overblijven voor 
die momenten dat een bewoner extra zorg en 
behandeling nodig heeft. 

8 uur per week Uw psychische gesteldheid kan erg  wisselen en daardoor is er regelmatig  een 
periode intensievere aandacht nodig door de arts, verzorging of therapeut.  
Ook kunt u hierbij denken aan gesprekken (met uw vertegenwoordigers) over het 
zorgplan en de voortgang van de zorg. 

NB:Dagbesteding Zit als functieklasse niet in ZZP. Uren moeten 
gevonden worden in begeleiding en ongeplande zorg. 

Van toepassing Zowel binnen de huiskamers/ afdelingen als vanuit het huis wordt een wisselend 
aanbod  aan activiteiten georganiseerd: jaarfeesten, muziek, concerten. U kunt 
gebruik maken van het integrale aanbod, bestemd voor alle bewoners. 
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Standaard zorg- en behandelplan ZZP 8  Somatische verpleeghuiszorg: Beschermd wonen met zeer intensieve zorg, vanwege specifieke aandoeningen  met de nadruk op 
verzorging/ verpleging   
Aantal uren inclusief dagbesteding: tussen de 24.5 tot 29.5 uur per week 
 
Functies binnen ZZP Kern van de functie  Tijd  volgens ZZP 

+/- 27 uur 
Invulling van de functie  in ZZP 8 

Persoonlijke verzorging   - wassen en kleden 
- toiletgang 
- hulp bij eten en drinken 
- hulp bij bewegen en houding 
- decubitus preventie  
- stimuleren zelfredzaamheid 

45 minuten per dag Er is sprake van een ziektebeeld met ernstige meervoudige beperkingen. U heeft 
veel zorg nodig gedurende de hele dag. U wordt veelal door 2 zorgverleners 
geholpen. 
Er is meestal sprake van transferhulpmiddelen. 
U heeft hulp nodig bij de toiletgang of er is sprake van incontinentie 

Verpleging - medicatie verstrekken 
- observaties en analyses gezondheidsproblemen 
- verpleegtechnische vaardigheden (o.a. zuurstof,  
  sondevoeding, wondbehandeling) 
- advies en voorlichting over gezondheid 

30 minuten per dag Vanuit onze deskundigheid observeren we uw gezondheid en geven wij advies.  
Er is gerichte aandacht voor voldoende inname van vocht en voeding, decubitus 
preventie.  
U wordt geholpen bij de medicatie-inname. 
Verpleegtechnische handelingen als zuurstof, injecties, sondevoeding etc. kunnen 
aan de orde zijn. 

Begeleiding - ondersteunen bij dagindeling 
- ondersteunen bij eigen regie 
- ondersteunen bij structuur 
- ondersteunende gesprekken 
- gericht op herstel of voorkoming van verergering 
- leren omgaan met beperkingen 
- advies / instructie / oefenen 
- gedragscorrecties 
 
Kan individueel en in groepsverband 

45 minuten per dag U krijgt van ons de maaltijden en dranken geserveerd en hulp daarbij. 
U heeft begeleiding nodig bij de meest eenvoudige dagelijkse handelingen. 
Voor het invullen van uw dag heeft u hulp nodig (om er te komen, begeleiding 
tijdens), als ook voor het vorm geven van uw sociale redzaamheid. 
Waar het enigszins mogelijk is worden functies zo lang als mogelijk in stand 
gehouden door training. 
 
NB: Voeding van biologische of biologisch-dynamische kwaliteit is tegen een 
meerprijs optioneel verkrijgbaar. 

Behandeling - medisch 
- paramedisch 
- gedragswetenschappelijk 
 

2 uur per week De specialist ouderengeneeskunde houdt samen met u uw gezondheid in de gaten. 
Mogelijk heeft u therapie nodig. In principe is de therapie gericht op het op peil 
houden van functies, dan wel op begeleiding bij achteruitgang.  
Er is regelmatig multidisciplinair overleg nodig om adequaat in te kunnen spelen op 
veranderingen in uw zorgbehoefte. 
NB: Aanvullende antroposofische therapie, medicatie en zorgmiddelen worden deels  
bekostigd uit de eigen bijdrage antroposofische zorg. 

Ongeplande zorg en 
behandeling 

Er moet altijd wat ongeplande tijd overblijven voor 
die momenten dat een bewoner extra zorg en 
behandeling nodig heeft.  

11 uur per week Uw gezondheid kan erg  wisselen en daardoor is er regelmatig  een periode 
intensievere aandacht nodig door de arts, verzorging of therapeut.  
Ook kunt u hierbij denken aan gesprekken (met uw vertegenwoordigers) over het 
zorgplan en de voortgang van de zorg. 

NB:Dagbesteding Zit als functieklasse niet in ZZP. Uren moeten 
gevonden worden in begeleiding  en ongeplande 
zorg. 

Van toepassing Zowel binnen de huiskamers/ afdelingen als vanuit het huis wordt een wisselend 
aanbod  aan activiteiten georganiseerd: jaarfeesten, muziek, concerten. U kunt 
gebruik maken van het integrale aanbod, bestemd voor alle bewoners. 
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Standaard zorg- en behandelplan  ZZP 9 Somatisch verpleeghuiszorg: Herstelgerichte behandeling met verpleging en verzorging 
Aantal uren inclusief dagbesteding: tussen de 18 en 22 uur per week 
 
Functies binnen ZZP Kern van de functie  Tijd  volgens ZZP 

+/- 20 uur 
Invulling van de functie  in ZZP 9 

Persoonlijke verzorging   - wassen en kleden 
- toiletgang 
- hulp bij eten en drinken 
- hulp bij bewegen en houding 
- decubitus preventie  
- stimuleren zelfredzaamheid 

35 minuten per dag U bent in het verpleeghuis opgenomen om te herstellen van een operatie of ziekte. 
Doel daarbij dat we eerst de zorg (voor een deel) overnemen en van daaruit 
toewerken naar een andere woon- of zorgvorm (weer naar huis, verzorgingshuis 
etc.) 
 
Verwachting: er wordt gewerkt met een tijdgebonden zorg- en behandelplan 

Verpleging - medicatie verstrekken 
- observaties en analyses gezondheidsproblemen 
- verpleegtechnische vaardigheden (o.a. zuurstof,  
  sondevoeding, wondbehandeling) 
- advies en voorlichting over gezondheid 

20 minuten per dag Vanuit onze deskundigheid observeren we uw gezondheid en geven wij advies.  
Er is gerichte aandacht voor voldoende inname van vocht en voeding, decubitus 
preventie.  
U wordt zo nodig geholpen bij de medicatie-inname. 
Verpleegtechnische handelingen als zuurstof, injecties, sondevoeding etc. kunnen 
aan de orde zijn. 

Begeleiding - ondersteunen bij dagindeling 
- ondersteunen bij eigen regie 
- ondersteunen bij structuur 
- ondersteunende gesprekken 
- gericht op herstel of voorkoming van verergering 
- leren omgaan met beperkingen 
- advies / instructie / oefenen 
- gedragscorrecties 
Kan individueel en in groepsverband 

40 minuten per dag U krijgt van ons de maaltijden en dranken geserveerd en waar nodig hulp. 
Er zal aandacht zijn voor het herstel en wat dat voor eisen aan u stelt. De 
verwachting is dat u voor een groot deel de eigen regie kunt voeren. 
Om toe te werken naar een andere woon- of zorgvorm zal er gericht gewerkt 
worden om uw beperkingen te verminderen. Daar waar nodig zal gekeken worden 
naar aanpassingen die uw zelfstandigheid bevorderen. U zult gestimuleerd worden 
zelf dingen te doen ook al is dit moeilijk. 
NB: Voeding van biologische of biologisch-dynamische kwaliteit is tegen een 
meerprijs optioneel verkrijgbaar 

Behandeling - medisch 
- paramedisch 
- gedragswetenschappelijk 
 

4 uur per week De specialist ouderengeneeskunde houdt samen met u uw gezondheid in de gaten. 
Therapie is zeker een onderdeel van de behandeling, met als doel waar mogelijk 
herstel van functies.  
Er is regelmatig multidisciplinair overleg nodig om uw herstel te volgen en 
adequaat hier op in te kunnen spelen. Naar verwachting wordt er gewerkt met een 
tijdgebonden zorg- en behandelplan 
NB: Aanvullende antroposofische therapie, medicatie en zorgmiddelen worden 
deels  bekostigd uit de eigen bijdrage antroposofische zorg. 

Ongeplande zorg en 
behandeling  

Er moet altijd wat ongeplande tijd overblijven voor 
die momenten dat een bewoner extra zorg en 
behandeling nodig heeft. 

5  uur per week In het begin zult u waarschijnlijk meer zorg nodig hebben en dat zal langzamer-
hand minder worden. Er is ruimte voor adviezen en huisbezoek om de vervolg-
stap te kunnen zetten. Ook kunt u hierbij denken aan gesprekken over het zorgplan 
en de voortgang van de zorg. 

NB:Dagbesteding Zit als functieklasse niet in ZZP . Uren moeten 
gevonden worden in  begeleiding en ongeplande 
zorg. 

Van toepassing Zowel binnen de huiskamers/ afdelingen als vanuit het huis wordt een wisselend 
aanbod  aan activiteiten georganiseerd: jaarfeesten, muziek, concerten. U kunt 
gebruik maken van het integrale aanbod, bestemd voor alle bewoners. 
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Standaard zorg- en behandelplan ZZP 10 Verpleeghuiszorg: Beschermd verblijf met intensieve palliatief-terminale zorg  
Aantal uren inclusief dagbesteding: tussen de 26.5 en 32.5 uur per week 
 
Functies binnen ZZP Kern van de functie  Tijd  volgens ZZP 

+/- 29.5 uur 
Invulling van de functie  in ZZP 10 

Persoonlijke verzorging   - wassen en kleden 
- toiletgang 
- hulp bij eten en drinken 
- hulp bij bewegen en houding 
- decubitus preventie  
- stimuleren zelfredzaamheid 

50 minuten per dag Deze zorg is geïndiceerd in de eindfase van een ziekte waarbij sprake is van de 
stervensfase. 
Er is veel zorg en aandacht nodig gericht op uw comfort. 
U wordt veelal met twee zorgverleners geholpen om u lichamelijk niet te veel te 
belasten. 

Verpleging - medicatie verstrekken 
- observaties en analyses gezondheidsproblemen 
- verpleegtechnische vaardigheden (o.a. zuurstof,  
  sondevoeding, wondbehandeling) 
- advies en voorlichting over gezondheid 

35 minuten per dag Vanuit onze deskundigheid observeren  we en zoeken met u naar mogelijkheden 
om het comfort te verhogen. Gerichte specialistische pijnbestrijding kan aan de 
orde zijn. U wordt geholpen bij de medicatie-inname. 
Er is aandacht voor decubitus preventie. 
Verpleegtechnische handelingen als zuurstof, injecties, sondevoeding etc. kunnen 
aan de orde zijn.  

Begeleiding - ondersteunen bij dagindeling 
- ondersteunen bij eigen regie 
- ondersteunen bij structuur 
- ondersteunende gesprekken 
- gericht op herstel of voorkoming van verergering 
- leren omgaan met beperking 
- advies / instructie / oefenen 
- gedragscorrecties 
 
Kan individueel en in groepsverband 

40  minuten per dag U krijgt van ons de maaltijden en dranken geserveerd en hulp daarbij. 
 
Er zal gerichte aandacht zijn voor uw situatie om goed in te kunnen schatten waar 
uw wensen en behoeften liggen. Ook de situatie van uw familieleden wordt hierin 
meegenomen. 
 
NB: Voeding van biologische of biologisch-dynamische kwaliteit is tegen een 
meerprijs optioneel verkrijgbaar. 

Behandeling - medisch 
- paramedisch 
- gedragswetenschappelijk 
 

2 uur per week De specialist ouderengeneeskunde zal uw intensief begeleiden bij uw situatie en 
waar nodig een therapeut inschakelen. Er zal zeer regelmatig overleg zijn met u en 
uw familieleden over de situatie en wat er aan bijsturing nodig is. 
 Er is regelmatig multidisciplinair overleg nodig om adequaat in te kunnen spelen 
op veranderingen in uw zorgbehoefte. 
NB: Aanvullende antroposofische therapie, medicatie en zorgmiddelen worden 
deels bekostigd uit de eigen bijdrage antroposofische zorg. 

Ongeplande zorg en 
behandeling 

Er moet altijd wat ongeplande tijd overblijven voor 
die momenten dat een bewoner extra zorg en 
behandeling nodig heeft 

13   uur per week Uw algehele toestand kan erg wisselen als ook de intensiteit van uw zorgbehoefte. 
Arts, verzorging en therapeut zullen zich hieraan aanpassen. 
 

NB:Dagbesteding Zit als functieklasse niet in ZZP . Uren moeten 
gevonden worden in begeleiding en ongeplande zorg.  

Van toepassing Naar verwachting zult u geen behoefte meer hebben aan grote groepsbijeen-
komsten. Met u zal gezocht worden naar mogelijkheden die aansluiten bij uw 
behoefte en interesse. Zo kan iemand u voorlezen, misschien is er speciale muziek 
die u graag hoort. 

 

 


